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Учебный план ФАООПНОО  ЗПР 

МОУ Казачинская СОШ составлен на основании 

 Федерального учебного плана образовательных организаций Российской  

Федерации, реализующих ФАООП НОО ЗПР  

 

Учебный план начального общего образования МОУ Казачинская СОШ  (далее - 

учебный план) для обучающихся с ЗПР 1-4 классов, реализующих АООПНОО(вариант7.1 и 

7.2)фиксируетобщийобъѐмнагрузки,максимальныйобъѐмаудиторнойнагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, учебным курсам в 2024-2025учебномгоду. 

УчебныйпланявляетсячастьюАООПНОО(вариант7.1 и 7.2)МОУ Казачинская 

СОШ,разработанной в соответствии с 

ФГОСОВЗначальногообщегообразования,сучетомфедеральнойадаптированнойобразователь

нойпрограммыначального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологическихтребованийСП2.4.3648-

20игигиеническихнормативовитребованийСанПиН1.2.3685-21. 

Восновеформированияучебногоплананачальногообщегообразованиядляобучающихся 

сЗПР (вариант 7.1 и 7.2) использовананормативно-правоваябаза: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании вРоссийскойФедерации» вдействующей редакции; 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразов

ания обучающихся с ограниченными 

возможностямиздоровья(утверждѐнприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФ

едерацииот19.02.2014№1598(споследующимиизменениями)) 

- Федеральнаяадаптированнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразов

аниядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(утвержденаПриказомМинис

терствапросвещения РФот24.11.2022 №1023); 

- ПриказМинистерствапросвещенияРФот21.09.2022г.№858«Обутверждениифедераль

ногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственн

уюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегооб

щегообразованияорганизациями,осуществляющихобразовательнуюдеятельность и 

установления предельного срока использования исключѐнных учебников» 

(впоследнейредакции); 

- ГигиеническиенормативыиСанитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (в последнейредакции); 

- Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образованиядляобучающихсясЗПР(вариант7.1 и 

7.2),согласованнаясПедагогическимсоветомМОУ Казачинская 

СОШ,утверждѐннаядиректором.. 

УчебныйпланобеспечиваетпреподаваниеиизучениегосударственногоязыкаРоссийско

й Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числаязыковнародовРоссийскойФедерации,изчислагосударственныхязыковреспубликРосси

йскойФедерации,втомчислерусского языка какродного языка. 
Количествоучебныхзанятийпопредметнымобластямза4учебныхгоданеможетсоставлятьбо

лее3039часоввсоответствиистребованиямикорганизацииобразовательногопроцесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 



ГигиеническиминормативамииСанитарно-эпидемиологическимитребованиями. 

 

Продолжительностьучебногогодав1классе-33учебныенеделиво2-4классах–

34учебныхнедели. 

Максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихсявнеделюсоставляет

 

в1классе-21час,во2 – 4классах–23 часа. 

          

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяетсяравномерновтечениеучебнойнедели,приэтомоб

ъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

- дляобучающихся 1-хклассов-непревышает4 уроков иодин раз в неделю-

5уроковзасчѐтурокафизическойкультуры; 

- дляобучающихся 2-4классов -неболее5 уроков. 

Распределениеучебнойнагрузкивтечениенеделистроитсятакимобразом,чтобынаиболь

ший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроковвключаютсяпредметы,соответствующиенаивысшемубаллупошкалетрудностилибосос

редним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

востальныеднинедели. 

Контрольныеработыпроводятсяна2-4-хурокахвсерединеучебнойнедели. 
Продолжительностьурока(академическийчас)составляет35минут. 

Обучениев1-

мклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительныхтребований: 

- учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену; 

- использование«ступенчатого»режимаобучениявпервомполугодии(всентябре,октябр

е - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-мае -по 4 урока по 35 минуткаждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4классах-2ч. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматриваетс

ячередованиепериодовучебноговремени,сессийиканикул.Продолжительностьканикул 

втечение учебногогодасоставляетне менее 30календарныхдней,летом-

неменее8недель.Дляпервоклассниковпредусмотреныдополнительныенедельныеканикулы 

всерединетретьей четверти. 

Учебныезанятиядляучащихся2-4классовпроводятсяпо5-идневнойучебнойнеделе. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей-

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений.Обязательн

аячастьучебногопланаопределяетсостав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое наихизучениепо классам(годам) обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

«Русскийязыкилитературноечтение»;«Иностранныйязык»;«Математикаиинформатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; «Основы религиозных культур 

исветской этики»; «Искусство»;«Технология»; «Физическая культура». 

Наоснованиизаявленияродителей(законныхпредставителей)обучающихсяивсвязис 

тем, что языком образования является русский язык, изучение предметной области 

«Роднойязык и литературное чтение на родном языке» в образовательную программу и в 

учебный планневнесено. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1часа внеделю в4-

мклассе.Наоснованиизаявленийродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихоб

учающихсявучебномпланепредставлены модули«Основырелигиозныхкультур 

народовРоссии» и«Основыправославной культуры». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах)осуществляется 

делениеклассовнадвегруппысучетомнормпопредельнодопустимойнаполняемости групп. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объѐме 2 часов в неделю в 1 - 



4классах. Третий час физической культуры реализуется через распределение учебных часов 

и засчѐтчасов навнеурочную деятельность. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечи

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

наданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся, 

используется на курс «Функциональная грамотность» (1 час в неделю). Целью курса 

являетсясозданиеусловий для развития функциональнойграмотности. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется согласно Положению 

оформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттестаци

иобучающихся МОУ Казачинская СОШ. 

Критерии и нормы оценки по предметам учебного плана утверждены Положением 

онормахоцениванияпоучебнымпредметамв школе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоенияобучающимисячастисодержания(четвертноеоценивание)иливсегообъемаучебнойди

сциплинызаучебный год(годовоеоценивание). 

Формыпромежуточнойаттестации–

четвертнаяаттестацияигодоваяаттестация.Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 

за четверть осуществляется в соответствии скалендарнымучебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношений, оцениваются почетвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

ипорядокпроведенияпромежуточнойаттестацииопределяются«Положениемоформах,период

ичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттестацииобучающихся. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

вформесловесныхкачественныхоценокнакритериальнойоснове,вформеустныхилиписьменны

хзаключенийучителя, поитогампроверкисамостоятельных работ. 

Выборкоррекционно-

развивающихзанятий,ихколичественноесоотношение,содержание определено, исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательныхпотребностейобучающихся 

сЗПРнаосноверекомендаций ТПМПК: 

Коррекционно-развивающиезанятия:логопедическиевобъѐме 2часов; 

Коррекционно-

развивающиезанятия:психокоррекционные(дефектологические)вобъѐме2 часов; 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические) 

вобъѐме2часов. 

Коррекционно-развивающаяработанаправлена: 

- наобеспечениеразвитияэмоционально-

личностнойсферыикоррекциюеенедостатков; 

- познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психическихфункций; 

- формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения; 

- коррекциюнарушенийустнойиписьменнойречи,психолого-

педагогическуюподдержкувосвоенииАООПНОО. 

Освоениеадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообра

зования(вариант7.1 и 

7.2)завершаетсяитоговойаттестацией.НормативныйсрокосвоенияАООПНОО(вариант7.1 и 

7.2)составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙПЛАНобучающихсясЗПР 

(вариант7.1 и 7.2)2024-2025учебныйгод 

1–4классы 

 

Предметныеобласт

и 

Учебныепредметы 

Классы 

Количествочасоввнеделю Все

го,ч

асо

вI-

IV 

1 год 

обуч-

я 

2 год 

обуч-

я 

3 год  

обуч-я 

4 год обуч-я 
 

Обязательнаячасть  недел

я 

неде

ля 

недел

я 

    неделя    

 

7.1 

 

7.2  

  

Русский язык 

илитературноечте

ние 

Русскийязык 5 5 5 5 4   

Литературноечтение 4 4 4 4 3   

Иностранныйязык Иностранный 

язык(английский

) 

- 2 2 2 1   

Математик

аиинформа

тика 

Математика 4 4 4 4 4   

Обществознание 

иестествознание(«о

кружающиймир») 

Окружающиймир 2 2 2 2 2   

Основы 

религиозныхкульт

ур и светскойэтики 

Основы 

религиозныхкульт

ур и светскойэтики 

- - - 1 1   

Искусство Изобразительн

оеискусство 

1 1 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1 1   

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 3   

Итогообязательнаячасть 20 22 22 23 21   

Часть,формируемаяучастникам

иобразовательныхотношений 

       

Функциональнаграмотность 1 1 1 0 0   

Итогочасть,формируемаяучастникам

иобразовательныхотношений 

1 1 1 0 0   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневнойучебнойнеделе 

21 23 23 23 21   

Внеурочная деятельность

 (включаякоррекционно-

развивающуюобласть): 

10 10 10 10 10   

Коррекционно-развивающаяобласть 6 6 6 6 6   

Коррекционно-развивающие 

занятия:логопедические 

2 2 2 2 2   

Коррекционно-развивающие 

занятия:психокоррекционные(дефектоло

гические) 

2 2 2 2 2   

Коррекционно-развивающие 

занятия:психокоррекционные(психоло

2 2 2 2 2   
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гические) 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 4 4 4 4 4  
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