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Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с НОДА   

МОУ Казачинская СОШ составлен на основании 

 Федерального учебного плана образовательных организаций Российской  

Федерации, реализующих ФАООП НОО для обучающихся с НОДА  

 

 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасов 

внеделю 

/Класс Подгот. I II III IV Всего 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкилитературноечт

ение 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык Иностранныйязык   1 1 1 3 

Математикаиинформатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и

 естествознание

(Окружающиймир) 

Окружающиймир 1 1 2 2 2 8 

Основырелигиозныхкультури 

светскойэтики 

Основырелигиозныхкультури

светскойэтики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительноеискусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическаякультура Адаптивная

 физическая

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая

 участникамиобразовательногопроцессапри 5-

дневнойнеделе 

2 2 2 2 2 10 

Предельнодопустимаяаудиторнаяучебнаянагрузкапри5-

дневнойучебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-воучебныхнедель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочнаядеятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по

 программекоррекционнойработы 

5 5 5 5 5 25 

другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

С1по4класс1часвнеделючастиучебногоплана,формируемой участниками 



образовательных отношений, рекомендуется использовать 

наизучениеучебногопредмета«Математика»,чтообусловленонизкимуровнемготовност

икшколе,выраженнымидвигательнымирасстройствами,медленныминеустойчивымфор

мированиемпространственных,плоскостныхипервоначальныхматематическихпредста

влений,замедленнымтемпом усвоения учебногоматериала. 

По сравнению с первым вариантом федерального учебного плана ФАОП НОО 

дляобучающихсясНОДА,второйвариантучебногопланапредполагаетвозможностьвведен

ия только 1 часа иностранного языка в неделю, так как двигательные нарушенияразной 

степени выраженности, дефицит познавательных и социальных способностей 

уобучающихсясНОДА,осложненныеречевыми,втомчиследизартрическими 

нарушениями,нарушениямизренияи(или)слухазатрудняютосвоениеосновиностранногоя

зыка.Иностранныйязыкможетизучатьсявигровойформе,какразвивающийязыковыевозмо

жностиобучающихся. 

Решениеобизученииучебногопредмета«Иностранныйязык»принимаетсяобразо

вательной организацией исходя из психофизических особенностей обучающихся 

снарушением опорно-двигательного аппарата. В случае исключения данного 

предмета изучебногоплана,освободившийсячасможетбытьдобавленнаизучениекакого-

либопредметаиз обязательной частиучебногоплана. 

Приналичиизапросовучастниковобразовательныхотношенийиотсутствииуказа

нногопредметавучебномпланеобразовательнаяорганизацияпредоставляетобучающим

сявозможностьизучатьиностранныйязыкфакультативноврамкахвнеурочнойдеятельно

сти. 

Вобласти«Физическаякультура»в  учебномпланедолжен  быть   

предмет«Адаптивнаяфизическаякультура».Вслучаенеобходимостицелесообразнопредус

мотреть деление класса на подгруппы, так как в одном классе могут 

обучатьсяобучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений. 

Допустимы заменыгрупповых занятий адаптивной физической культурой 

индивидуальными занятиями дляобучающихсястяжелыми двигательныминарушениями. 

Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности 

двигательныхфункций.Навыкисамообслуживанияунихнесформированыилисформиро

ванычастично,чтосущественнозатрудняетовладениеграфическими,изобразительными,

трудовыминавыками.Всвязисэтимрекомендуетсяорганизациязанятийпоформировани

юнавыковсамообслуживанияиручнойумелостиврамкахвнеурочнойдеятельности. 
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